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EQUIPOS EFICACES Y COMPROMETIDOS
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Imón, Sigüenza, Guadalajara



CRISIS = OPORTUNIDAD
El ideograma chino para la palabra CRISIS es la suma de las palabras

peligro y oportunidad.

Estamos en un momento en el que hay que hacer del cambio una
oportunidad y sacar lo mejor de nuestros equipos.

Para poder reactivar las ilusiones y la productividad necesitamos:

� Dejar de lamentarnos de lo que no tenemos y potenciar 

nuestro valor.

� Empleados comprometidos, motivados y reconocidos.

� Descubrir potenciales.

� Trabajar la automotivación.



QUÉ PROPONEMOS

TALLER

“EQUIPOS EFICACES Y COMPROMETIDOS”



Potenciar la integración y cohesión entre los componentes 
del equipo.

Tomar conciencia de la contribución de cada uno al equipo.

Encontrar formas de traspasar los valores que lo imbuyen a 
comportamientos concretos en el día a día.

Experimentar un aprendizaje transformacional 
construyendo desde lo que funciona.

QUÉ PROPONEMOS



3 áreas de trabajo

CONSTRUCCIÓN DE EQUIPOS

Dinámica de equipos: qué son, cómo funcionan, 
leyes sistémicas.

MARCA PERSONAL

Marca personal, identidad pública y networking.

LEMA DE EQUIPO

Ejercicio de construcción de equipo desde lo que 
funciona, inspira y motiva.

CÓMO LO HAREMOS



Salir del entorno laboral hace que las personas se muestren más receptivas

e involucradas.

El buen conocimiento con las personas que se tiene relación profesional,

facilita la comunicación y la cooperación, aportando beneficios muy

positivos tanto para la empresa como para las personas.

Es más fácil trabajar con aquellos con los que se han compartido

experiencias agradables y una visión común fuera del entorno laboral.

Por todo esto proponemos una jornada fuera de la oficina, de día y medio

de duración en el Hotel&SPA Salinas de Imón, un espacio en exclusiva, a

tan sólo 1h. 30 min. de Madrid.

DÓNDE



Somos un grupo de profesionales especializados en

el desarrollo profesional través del coaching.

Aportamos una combinación de amplia experiencia

directiva en compañías multinacionales y un

profundo conocimiento de las herramientas de

desarrollo profesional.

Objetivo: sacar lo mejor de cada persona, equipo u

organización en el menor tiempo posible.

QUIÉNES SOMOS



Hotel&SPA Salinas de Imón

El hotel consta de:

� 13 habitaciones

� 2 salones

� Sala de reuniones

� Jardín y piscina

� Restaurante

� Centro termal

Un edificio neoclásico de los siglos XVI y XVII,

antiguo palacio desde el que se llevaba la

administración de las Salinas, de origen romano, que

fueron en tiempos las más importantes de España.

QUIÉNES SOMOS



Día 1:

11:00 – 11:30 Llegada y café de bienvenida

12:00 – 14:00 Bloque 1: Construcción de Equipos

14:00 – 15:30 Almuerzo

16:00 – 18:00 Bloque 2: Marca Personal

18:00 - 18:30 Café

18:30 – 20:00 Bloque 2, continuación, dinámica de grupo.

21:00 Cena

Alojamiento

Día 2:

09:00 Desayuno

Paseo

09:30 – 11:30 Bloque 3: Lema de Equipo

11:30 – 12:00 Café

12:00 – 14:00 Bloque 3, continuación, dinámica de grupo

14:00 Almuerzo

AGENDA



Hacemos una propuesta que consideramos es muy útil en la situación actual, pero 
lógicamente nos adaptamos a las necesidades concretas del grupo. 

Otros servicios que ofrecemos: 

Coaching de equipos: Potenciando  la efectividad de las reuniones.

Coaching : ejecutivo y personal (en el lugar de trabajo).

Talleres monográficos: 

� Gestión del tiempo y productividad

� Hablar en público, y presentaciones eficaces

� Inteligencia emocional y motivación

� Redes Sociales, 

� Marketing on line 

� Toma de decisiones 

� Gestión de conflictos

� Liderazgo

Actividades gastronómicas: catas (gin tonic, chocolate, vino, aguas...), cursos de cocina.

Actividades culturales y de aventura...

NOS ADAPTAMOS A TUS NECESIDADES



Precio base grupo: 3.900€ (300 € por persona)

Establecido para un grupo de 13 personas con el programa propuesto, entre semana. Incluye
todo lo mencionado en el programa (sesiones formativas, alojamiento, comidas, cafés, sala de
reuniones, proyector, etc.).

Para otros grupos, fines de semana o festivos, consultar.

Esta propuesta es un estándar que personalizaremos de función de las necesidades
específicas de su empresa.

PRESUPUESTO



Strategia

María Vila 699 075 197

mariavila.coach@gmail.com

www.strategia.es

strategiacoachingandcommunication.blogspot.com

CONTACTO

Hotel&Spa Salinas de Imón

949 39 73 11. Imón. Sigüenza. Guadalajara

Raquel San Martín 630 04 27 18

raquelsanmartingil@yahoo.es

www.salinasdeimon.com
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